  Спорт, ребята очень нужен
           Мы со спортом очень дружим

   Спорт – помощник,

                Спорт – здоровье,

                                Спорт – игра, 

                                                                  Физкуль – ура!
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 Задачи 

   1. Познакомить детей с новыми конкурсами, в соревновательной  
       форме закрепить знакомые.

   2. Развивать ловкость, смекалку, быстроту.

   3. Воспитывать любовь к различным играм, а также воспитывать   

       морально – волевые качества, коллективизм.

Оборудование: пять одноразовых стаканчиков, маленькая чурка или доска, три гвоздя, верёвка или репшнур, одно маленькое или майонезное ведёрко, монетки десяти копеечные по числу участников команды, две трёхлитровые банки, секундомер, маленькие кубики по числу участников команды, одно большое ведро с водой, два молотка, две подушки, канат, два волейбольных мяча.

Ребята проходят, маршрут по трём кабинетам выполняют там задания, которые даёт им ответственный на этой станции, и получают за хорошо или правильно выполненное задание ключи, затем две команды встречаются в спортивном зале и продолжают между собой соревноваться и зарабатывать ключи
1 станция  « Интеллектуальная »
На этой станций участвует девочка, её задача за 30 секунд отгадать как можно больше загадок. Если угадала 15 загадок, получает первый ключ.

2 станция  « Напёрстки »

От команды участвует мальчик. Берём три одноразовых стаканчика, под один кладём ключик. Задача игрока с трёх раз, угадать под каким стаканчиком находится ключ. Если угадал, то получает ключ.

3 станция « Узелки » 

От команды участвует девочка. На верёвку надеваем ключ и затем завязываем множество узлов. Задача участника за одну минуту развязать узлы и достать ключ.

4 станция « Забей гвоздь »

                     Всё имеется у нас,

                     Удальцы – мальчишки,

                     Постарайтесь-ка сейчас

                     Гвоздь забить вы в чурку.

Участником этого конкурса становится мальчик. Берём маленькую чурочку и наживляем на неё гвоздь. Мальчики по очереди начинают забивать гвоздь, таких гвоздей два. Гвоздь нужно забить по самую шляпку, если после забивания двух гвоздей у ребят получилась ничья, значит, забиваем ещё один гвоздь, который поможет определить победителя. Выигравшая команда получает ключ.

5 станция « Кто больше перенесёт воды »

                     Все понятно без вопросов

                     Эстафета водоносов.

                     Эй, ребята, выходите 

                     И водицы наносите.

В этом конкурсе участвует вся команда. Команде выдаётся одноразовый стаканчик, отрезанный на половину, рядом с командой стоит ведро с водой. Их задача зачерпнуть из ведра воды и перенести на другую сторону площадки и вылить в сосуд. На задание даётся 1 минута времени. Побеждает и получает ключ команда, которая принесла наибольшее количество воды.

6 станция « Построй ракету »  
                      Всех мальчишек и девчонок,

                      Вызываем мы сейчас.

                      Вы по кубику возьмите,

                      И ракету соберите.

В этом конкурсе участвует вся команда. На противоположной стороне зала лежит обруч, в обруче разложены кубики по количеству участников команды, а также там находятся две гимнастические палки. Задача  участников добежать до линий взять гимнастические палки и ими достать один из кубиков, если участник достал кубик, он кладёт палки и бежит к своей команде и так продолжают все участники команды, когда они принесли все кубики на свою сторону, они должны построить ракету. Команда, которая быстрее успела построить ракету, получает ключ.  

7 станция « Бой подушками »


Вот скамейка, вот мешки,

                             Выходите, игроки.

                             Кто кого мешком собьёт,

                             Тот победный ключ возьмёт.

Участвуют по 3-5 человек от каждой команды. Ударяя по сопернику мешком, надо свалить его со скамейки. За каждую победу присуждается очко. Команда, набравшая наибольшее количество очков получает ключ. 

 8 станция « Перетягивание каната » 

 Всех девчонок и мальчишек,

                              Вызываем на канат.

                              10 – слева, 10 – справа

                              Только мускулы трещат.

Перетягивание каната. Побеждает и получает ключ команда, которая перетянет канат на свою сторону.

 9 станция  Игра « Утки и охотники »
                             Делу – время, час – забаве

                             Выходи без лишних слов.

                             Все кто любит поиграть,

                             Будет конкурс игроков.

Одна команда – утки, другая – охотники. На определённой площадке (озере), охотники двумя мячами « стреляют» в уток, в кого попали, выходит из игры и садится на скамейку. После того как всех выбили, команды меняются местами. Игра проходит на время. Чья команда затратила меньше времени на выбивание, становится победителем и получает ключ.

Подведение итогов. Награждение команд грамотами.







